SVETOVALNICA ZA STARSE

»OTROKA JE STRAH
VOJNE!«

Sem mama dveh deklic,
starih 5in 10 let. Z moZem
se sprasujeva, kakoin
koliko naj se z otrokoma
pogovarjava o dogodkih, ki se
dogajajo v Ukrajini. Starejsa
héi je namred iz Sole prisla
vidno vznemirjena, ker se
otroci pogovarjajo o vojni,
zakloniscih, o tem, kam se
skritiin kaj bo, ¢e bi prislo
do jedrskih napadov. Komayj
smo nekako izplavali iz te
situacije s korono, ki je bila
za vse kar naporna, zdaj pa
tale vojna ... Nasi punci sta
tako vznemirjeni, da siz
mozem sploh ne upava veé¢
gledati porocil ali se vprico
njiju pogovarjati o tem. Po
drugi strani se mi zdi, da

je (vsaj starejsa) Ze dovolj
velika, da bi ji lahko kaj
povedali in se pogovarjali o
tem. Ali se vam zdi, da je to
prevec zanju? Kaj svetujete?

Hvala, Simona iz Novega
mesta
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Odgovor: PRIKRIVANJE odgovorana
| Hvalaza IN MOLK NE vpradanje,

! pomembno POMAGATA. ali o tem

: vprasSanje, kivteh ali onem

¢ Casih vznemirja govoriti z

¢ Stevilne starse 29 otroki ali

: prednajstniskih k ne, vedno

. otrok. Naj za uvod dokopljete

samo spomnim, tudi tako, da se

da praviloma niso
: dogodki sami po sebi
: tisti, ki travmatizirajo, temvec sta
. odlod¢ujoda na$ odnos do dogajanja
: innaSe dozivljanje polozaja. To
. pomeni, da ni pravega razloga za
to, da bi otrokom prikrivali dejstva
o vojni ali celo tajili, kaj se dogaja.
Nesmiselno pa je to tudi zato, ker
otroci neizogibno (samodejno in
! nezavedno) zaznavajo naravo in
kakovost ozracja, ki jih obdaja, kar
: pomeni, da prikrivanje ali molk
¢ tako ali tako ne pomagata. Prej
: nasprotno! V otroku ustvarjata
»vakuume« za razrascanje tesnobe
in ga z njo puscata samega, tako
da mu naposled ne preostane
drugega, kot da jo po najboljsih
moceh »zapolnjuje« z bolj ali manj
strasljivimi, nerealnimi, zmotnimi
oz. fantazijskimi predstavami.
. To paotrokom kvec¢jemu otezuje
. poloZaj, ne palajsa.
Sicer pa se lahko do svojega
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preprosto vprasate: »Kaj imam

rajsi: da o tem obvescajo otroka
njegovi vrstniki, socialna omrezja
in meni bolj ali manj neznani ‘drugi’
- ali jaz?«

Drugo vprasanje je, kako, na

\ kaksen nadin in o katerih vidikih
: vojnega dogajanja govoriti z otroki.

Menim, da lahko o tem najbolje

. presodite starsi sami, ker je odvisno
: predvsem od tega, kdo ste viin
* kdo je vas otrok. Zato ne morem

niti no¢em ponujati eksplicitnih
navodil, kaj izreci in kako, lahko pa

predlagam nekaj smernic:

Preden se zachemo pogovarjati
z otroki in mladino, resno
razmislimo o svojih pogledih,
prepricanjih in vrednotah

ter se, kolikor je le mogoce,

tudi sami ¢im bolj celovito
poucimo o razmerah, dejstvih
in okolis¢inah, o katerih naj bi z
otroki razpravljali ali jim dajali
pojasnila.

Pois¢imo zase odraslega
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sogovornika/e za

razpravljanje o lastnih
strahovih, dvomih ali skrbeh,
zato da teh vsebin ne bomo -
povrhu vsega nereflektiranih

- nehote oz. nezavedno odlagali
na pleca otrok.

Otroke spoznajmo s kontekstom
in dejstvi o dogajanju, predvsem
pajim ponudimo manevrski
prostor, da spregovorijo o tem, o
¢em vse razmisljajo, kaj jih skrbi,
Cesajih je strah, glede Cesa so
negotovi ali kaj jih zanima; ce
odgovorov ne poznamo, jih lahko
poiscemo skupaj; spremljajmo
njihove odzive in se odzivajmo
na njihove izraze zanimanja

(Ce se ne bomo mi, se bo kdo
drug na nacin, ki morda ne bo
blagodejen); naj dobijo moznost
izraziti svoje skrbi, strahove in

STARSI ZA LASTNE

family/labs

STRAHOVE
POISCIMO
ODRASLEGA

SOGOVORNIKA.
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bojazni
skozi igro, umetnost,
ustvarjalnost.

Premislimo, koliko in
katerim informacijam ima
smisel izpostavljati otroke glede
na njihovo starost, temperament
in kognitivne zmoznosti; enako
premislimo o sebi glede na to,
kaksne vrste ¢lovek smo: kaj mi
sami potrebujemo za obcutek
obvescenosti in gotovosti, ki jo ta
prinasa (aline).

Ne podlegajmo posplosevanju,
demoniziranju in etiketiranju v
katerokoli smer.

Izkoristimo priloznost za

: @
: Ivana Gradisnik, ustanoviteljica in

krepitev obcutka za solidarnost,
humanizem, nenasilnost in
empatijo.

Tudi v tem primeru velja enako
kot na sploh: otroci ne potrebujejo
starsev za to, da bi jim prihranili
ali prikrili bole¢ino in probleme,
ki jih prinasa zivljenje, kakrsno je
- potrebujejo nas takrat, ko jih boli
ali ko imajo problem, zato da vtem
polozaju niso osamljeni in sami.

vodja Familylab Slovenija, mama
dveh nagstnic.

VPRASAJTE,

Se z otrokom zapletate v brezplodne prepire in pregovarjanja? Bi vam prav prisel pogled
od zunaj, pogovor o tem, kaj lahko spremenite, da bo starsevstvo manj utrudljivo in

druzinski odnosi bolj sproséeni?

Rezervirajte svoj svetovalni termin: familylab.si/svetovanje



